
Ворошиловское территориальное управление департамента по образованию администрации Волгограда

Муниципальное  общеобразовательное учреждение
« Основная  школа №104  Ворошиловского района  Волгограда»

                 Рассмотрено на заседании МО                                                          Согласовано                                                                      « Утверждаю »
                         Протокол №  1                                                                          Заместитель  директора                                                 Директор МОУ ОШ № 104
                        Руководитель МО                                                                 __________  М.Ю. Дышаева                                        ______________Е.В. Лымарь

                       ________ Кирдяшова И.В.                                                           « 31 »  августа  2023 г                                                  «31»  августа  2023г
                                           « 31 »  августа  2023 г

Рабочая программа по предмету
«Основы  безопасности жизнедеятельности»

8 класс

на 2023-2024 учебный год

Учитель - предметник: Дышаева М.Ю.

Год составления рабочей программы 2023г

Р А Б О Ч А Я    П Р О Г Р А М М А
Курса «Основы безопасности жизнедеятельности » 8класс

 



1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

             Рабочая программа разработана на основании Рабочей программы по основам безопасности жизнедеятельности.. 
Предметная линия учебников под общей редакцией Смирнова А.Т.,5 – 9 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений ./ 
А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников – М: Просвещение, 2020
  год, требований  федерального государственного образовательного стандарта общего образования; учебного плана МОУ  ОШ № 104 на 2023-2024 

Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности», 9 класс: учебник для общеобразовательных учреждений./ А.Т.Смирнов,

Б.О.Хренников; : под общей редакцией Смирнова А.Т , Рос. академ. наук. Рос. Академ. Образования. М: Просвещение, 2020 год.

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА

Курс предназначен для:

• формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни челове-
ка;

• выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих;

• приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на раз-
личные опасные ситуации с учётом своих возможностей;

• формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том чис-
ле наркотиков.

3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается с 5 по 9 классы, из расчета 1 час в неделю (что составляет 35 часов в год).

Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном построении содержания основного общего образования включает в себя два учеб-
ных модуля и пять подразделов.

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства.

Обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуа -
циях. 

Модуль включает три раздела.

Раздел 1. Основы комплексной безопасности.

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.



Модуль II. Здоровый образ жизни и оказание первой медицинской помощи.

Решает задачи духовно – нравственного воспитания обучаемых, формирование у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохране-
ния и укрепления здоровья, а также умения оказывать первую помощь.

Модуль включает два раздела.

Раздел 4. Основы здорового образа жизни.

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

4.ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ, ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА

Личностные результаты:

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью лю-
дей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответ-
ственности и долга перед Родиной;

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на осно-
ве мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 
ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитываю-
щего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сооб-
щества;

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравствен-
ных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;



 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образо-
вательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственно-
го, бережного отношения к окружающей среде;

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к чле-
нам своей семьи;

 формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жиз-
ни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Метапредметные результаты:

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной дея-
тельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эф-
фективные способы решения учебных и познавательных задач;

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 
результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректи-
ровать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её ре-
шения;

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной дея-
тельности;

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и крите-
рии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанав-
ливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать
выводы;

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в груп-
пе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать 
и отстаивать своё мнение;



 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание
первой помощи пострадавшим;

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации послед-
ствий чрезвычайных ситуаций.

Предметные результаты:

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и
государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и со-
циального характера;

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных 
и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера,

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда 
здоровью;

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, 
и их последствия для личности, общества и государства;

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

 умение оказать первую помощь пострадавшим;

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получае-
мой из различных источников;

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающей-
ся обстановки и индивидуальных возможностей.

5. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ОБЖ В 8 КЛАССЕ



Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (23 ч)

Раздел 1.Основы комплексной безопасности (16 ч)

Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты насе-
ления. Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах. Причи-
ны дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров. Вело-
сипедист- водитель транспортного средства. Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. Безопасный отдых на водоемах Оказание 
помощи терпящим бедствие на воде. Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. Правила безопасного поведения при неблагоприятной 
экологической обстановке. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Аварии на радиационно опасных объектах и их воз-
можные последствия. Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия. Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах
экономики и их возможные последствия. Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 ч)

Обеспечение радиационной безопасности населения. Обеспечение химической защиты населения. Обеспечение защиты населения от последствий 
аварий на взрывопожароопасных объектах Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях. Организа-
ция повешения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Эвакуация населения. Мероприятия по инженерной защите населе-
ния от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

Модуль 2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12 ч)

Раздел 4. Основы здорового образа жизни (8ч)

Здоровье как основная ценность человека. Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность. Репродуктивное 
здоровье – составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья чело-
века и общества. Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний. Вредные привычки и их влияние на здоровье. 
Профилактика вредных привычек. Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.

Раздел 4.Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 ч)

Первая помощь пострадавшим и ее значение. Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами(практическое занятие).
Первая помощь при травмах (практическое занятие). Первая помощь при утоплении (практическое занятие)

Раздел 5. Требования к уровню подготовки учащихся

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен:

Знать /понимать:



-потенциальные опасности техногенного характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила 
личной безопасности;

-наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации техногенного характера, последствия и классификацию;

основные меры по профилактике вредных привычек.

Уметь:

-предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

-принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

-пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

-оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Кроме того, учащийся должен обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повсед-
невной жизни для:

обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях;

оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.

Раздел 6. Учебно- методическое обеспечение

Основная литература:

1.Л.В. Байбородова, Ю.В.Индюков «Методика обучения основам безопасности жизнедеятельности». М., «Владос», 2013г.

2.В.М.Евлахов «Раздаточный материал по основам безопасности жизнедеятельности» М.Дрофа 2016 г

3. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учеб. Для учащихся общеобразовательных учреждений / [А.Т. Смирнов, Б.О. 
Хренников.] Под общ. Ред. А.Т. Смирнова. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2015.

 Для ученика:



1. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учеб. Для учащихся общеобразовательных учреждений / [А.Т. Смирнов, Б.О. 
Хренников.] Под общ. Ред. А.Т. Смирнова. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2015

Дополнительная литература

1. Ю.Н.Сычев «Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях» Московский государственный университет экономики, стати-
стики и информатики, М.2005

2. В.И.Громсов.,Г.А.Васильев."Энциклопедия безопасности - 3" (С изменениями и дополнениями) М., 2000 год

3. 4.Р.И.Айзман.,С.Г.Кривощеков «Основы безопасность жизнедеятельности и первой медицинской помощи» Сибирское университетское из-
дательство. Новосибирск 2002г.

4. 6.А .Илин «Школа выживания при авариях и стихийных бедствиях» М.»Эксмо-пресс»2001 г

№ Тема
урока

Элементы
содержания

Планируемые  результаты УУД Вид
контроля,

измерители

Дата проведения 
урока

предметные метапредметные личностные план факт

1 Пожары в 
жилых и 
обществен-
ных здани-
ях, их при-
чина и по-
следствия.

Пожар. Горе-
ние. Причи-
ны возникно-
вения пожа-
ра. Класси-
фикация. 
Статистика. 
Пожары в 
жилых и об-
щественных 
зданиях, их 
возможные 
последствия.
Историче-

Знать наиболее распро-
странённые причины по-
жаров в быту.

Регулятивные: це-
леполагание, плани-
рование, само-
контроль, самооцен-
ка.

Познавательные: 
рассуждать, сравни-
вать, сопоставлять, 
анализировать, обоб-
щать, самостоятель-
но составлять алго-
ритм действий. 
Контроль и оценка 

Формирование пони-
мания ценности без-
опасного образа жиз-
ни.

Эвристическая
беседа,

фронтальный
опрос



ские факты. процесса и результа-
та действий, поста-
новка и решение 
проблем. Выдвиже-
ние гипотез. Извле-
чение необходимой 
информации. Ком-
муникативные: уме
ние с достаточной 
полнотой выражать 
свои мысли, форму-
лировать свои за-
труднения, планиро-
вание учебного со-
трудничества. Аргу-
ментация своего 
мнения и позиция в 
коммуникации.

2 Профилак-
тика пожа-
ров в по-
вседнев-
ной жизни 
и органи-
зация за-
щиты на-
селения.

Условия воз-
никновения 
пожара. 
Соблюдение 
мер пожар-
ной безопас-
ности в 
быту. Феде-
ральная про-
тивопожар-
ная служ-
ба.Её задачи.
Книга «30 
советов без-
опасности» 

Знать задачи Федеральной
противопожарной службы.
Понимать значимость 
соблюдения правил по-
жарной безопасности.

Раздел 1. Основы 
комплексной без-
опасности (16ч)

Регулятивные: целе-
полагание, планиро-
вание, само-
контроль, самооцен-
ка.

Познавательные: 
рассуждать, сравни-
вать, сопоставлять, 
анализировать, обоб-
щать, самостоятель-
но составлять алго-

Формирование пони-
мания ценности без-
опасного образа жиз-
ни.

Устный опрос



Р. Виже. ритм действий. 
Контроль и оценка 
процесса и результа-
та действий, поста-
новка и решение 
проблем. Выдвиже-
ние гипотез. Извле-
чение необходимой 
информации. Ком-
муникативные: уме-
ние с достаточной 
полнотой выражать 
свои мысли, форму-
лировать свои за-
труднения, планиро-
вание учебного со-
трудничества. Аргу-
ментация своего 
мнения и позиция в 
коммуникации.

3 Права, 
обязанно-
сти и от-
ветствен-
ность гра-
ждан в об-
ласти по-
жарной 
безопасно-
сти. Обес-
печение 
личной 

Федераль-
ный закон 
«О пожарной
безопасно-
сти». Права 
и обязанно-
сти граждан 
в области по-
жарной без-
опасности. 
Обеспечение
личной без-

Знать правила безопасного
поведения при пожаре: в 
квартире; в общественном 
месте; на даче. Уметь дей-
ствовать при пожаре.

Регулятивные:це-
леполагание, плани-
рование, само-
контроль, самооцен-
ка.

Познавательные:ра
ссуждать, сравни-
вать, сопоставлять, 
анализировать, обоб-
щать, самостоятель-
но составлять алго-

Усвоение правил по-
жарной безопасности.

Устный опрос



безопасно-
сти при по-
жарах.

опасности 
при пожарах:
в квартире; в
обществен-
ном месте; 
на даче.

ритм действий. 
Контроль и оценка 
процесса и результа-
та действий, поста-
новка и решение 
проблем. Выдвиже-
ние гипотез. Извле-
чение необходимой 
информации. Ком-
муникативные: уме
ние с достаточной 
полнотой выражать 
свои мысли, форму-
лировать свои за-
труднения, планиро-
вание учебного со-
трудничества. Аргу-
ментация своего 
мнения и позиция в 
коммуникации.

4 Причины 
дорож-
но-транспо
ртных 
происше-
ствий и 
травматиз-
ма людей.

Понятие – 
ДТП. Причи-
ны ДТП, 
травматизм. 
Правила без-
опасного по-
ведения на 
дорогах пе-
шеходов и 
пассажиров. 
Статистика. 
История раз-
вития авто-

Знать причины дорож-
но-транспортных проис-
шествий.

Регулятивные:це-
леполагание, плани-
рование, само-
контроль, самооцен-
ка.

Познавательные:ра
ссуждать, сравни-
вать, сопоставлять, 
анализировать, обоб-
щать, самостоятель-
но составлять алго-
ритм действий. 
Контроль и оценка 

Формирование нрав-
ственного поведения, 
осознанного и ответ-
ственного отношения 
к собственным поступ-
кам.

Тест



мобильного 
транспорта.

процесса и результа-
та действий, поста-
новка и решение 
проблем. Выдвиже-
ние гипотез. Извле-
чение необходимой 
информации. Ком-
муникативные: уме
ние с достаточной 
полнотой выражать 
свои мысли, форму-
лировать свои за-
труднения, планиро-
вание учебного со-
трудничества. Аргу-
ментация своего 
мнения и позиция в 
коммуникации.

5 Организа-
ция дорож-
ного дви-
жения, 
обязанно-
сти пеше-
ходов и 
пассажи-
ров.

Понятие - 
участник до-
рожного дви-
жения. Доро-
га. Дорожная
разметка. 
Дорожные 
знаки. Орга-
низация до-
рожного дви-
жения. Сиг-
налы, пода-
ваемые регу-
лировщиком.
Обязанности

Знать обязанности пеше-
хода и пассажира; сигна-
лы, подаваемые регули-
ровщиком. Уметь соблю-
дать правила дорожного 
движения.

Регулятивные:це-
леполагание, плани-
рование, само-
контроль, самооцен-
ка.

Познавательные:ра
ссуждать, сравни-
вать, сопоставлять, 
анализировать, обоб-
щать, самостоятель-
но составлять алго-
ритм действий. 
Контроль и оценка 
процесса и результа-
та действий, поста-

Усвоение правил до-
рожного движения.

Тест



пешехода. 
Обязанности
пассажира. 
Правила без-
опасного по-
ведения на 
дороге вело-
сипедиста и 
водителя мо-
педа.

новка и решение 
проблем. Выдвиже-
ние гипотез. Извле-
чение необходимой 
информации. Ком-
муникативные: уме
ние с достаточной 
полнотой выражать 
свои мысли, форму-
лировать свои за-
труднения, планиро-
вание учебного со-
трудничества. Аргу-
ментация своего 
мнения и позиция в 
коммуникации.

6 Велосипе-
дист – во-
дитель 
транспорт-
ного сред-
ства.

Водитель. 
Общие обя-
занности во-
дителя. 
Основные 
требования, 
предъявляе-
мые к техни-
ческому со-
стоянию ве-
лосипеда. 
Основные 
обязанности 
велосипеди-
ста.

Знать основные обязанно-
сти велосипедиста; требо-
вания, предъявляемые к 
техническому состоянию 
велосипеда. Уметь соблю-
дать правила дорожного 
движения.

Усвоение правил до-
рожного движения.

Устный опрос

7 Безопасное
поведение 

Водоемы. 
Правила без-

Знать правила безопасного
поведения на водоёмах в 

Регулятивные:це-
леполагание, плани-

Усвоение правил без-
опасного поведения на

Тест



на водое-
мах в раз-
личных 
условиях.

опасности 
при купании 
в оборудо-
ванных и 
необорудо-
ванных ме-
стах. Стати-
стика. Пра-
вила без-
опасности 
при наводне-
нии. Особен-
ности состо-
яние водое-
мов в раз-
личное вре-
мя года. Без-
опасность на
замёрзших 
водоёмах. 
Безопасность
пассажиров 
морских и 
речных су-
дов.

различных условиях. 
Уметь действовать при 
угрозе и во время наводне-
ния. Уметь действовать, 
если провалились под лёд.

рование, само-
контроль, коррек-
ция, самооценка.

Познавательные: р
ассуждать, сравни-
вать, сопоставлять, 
анализировать, обоб-
щать. Контроль и 
оценка процесса и 
результата действий,
постановка и реше-
ние проблем.

Извлечение необхо-
димой информации.

Коммуникативные:

умение с достаточ-
ной полнотой выра-
жать свои мысли, 
формулировать свои 
затруднения, плани-
рование учебного 
сотрудничества.

Регулятивные:це-
леполагание, плани-
рование, само-
контроль, коррек-
ция, самооценка.

Познавательные: р

водоёмах в различных 
условиях.



ассуждать, сравни-
вать, сопоставлять, 
анализировать, обоб-
щать. Контроль и 
оценка процесса и 
результата действий,
постановка и реше-
ние проблем.

Извлечение необхо-
димой информации.

Коммуникативные:

умение с достаточ-
ной полнотой выра-
жать свои мысли, 
формулировать свои 
затруднения, плани-
рование учебного 
сотрудничества.

8 Безопас-
ный отдых
на во-
доёмах.

Правила без-
опасного по-
ведения на 
воде: если 
судорогой 
свело руки и 
ноги; если 
захватило 
течением; 
если попали 
в водоворот; 
при сильном 
волнении; с 

Знать правила безопасного
поведения на воде: если 
судорогой свело руки и 
ноги; если захватило тече-
нием; если попали в водо-
ворот; при сильном волне-
нии; с большим количе-
ством водорослей. Уметь 
действовать в различных 
опасных ситуациях на 
воде.

Усвоение правил без-
опасного поведения на
водоёмах.

Устный опрос



большим ко-
личеством 
водорослей. 
Водные по-
ходы и обес-
печение без-
опасности на
воде. Воз-
можные ава-
рийные ситу-
ации в вод-
ном походе.

9 Оказание 
помощи 
терпящим 
бедствие 
на воде.

Несчастные 
случаи на 
воде. Осво-
бождение от 
захватов. 
Способы 
транспорти-
ровки по-
страдавшего:
буксировка 
за голову; с 
захватом под
мышками; с 
захватом под
руку; с за-
хватом выше
локтей; с за-
хватом за во-
лосы или во-
ротник. Бук-
сировка при 

Знать способы транспор-
тировки пострадавшего: 
буксировка за голову; с за-
хватом под мышками; с за-
хватом под руку; с захва-
том выше локтей; с захва-
том за волосы или ворот-
ник.

Регулятивные:це-
леполагание, плани-
рование, само-
контроль, коррек-
ция, самооценка.

Познавательные: р
ассуждать, сравни-
вать, сопоставлять, 
анализировать, обоб-
щать. Контроль и 
оценка процесса и 
результата действий,
постановка и реше-
ние проблем.

Извлечение необхо-
димой информации.

Коммуникативные:

умение с достаточ-
ной полнотой выра-
жать свои мысли, 

Усвоение способов 
транспортировки по-
страдавшего.

Словарный
диктант



оказании по-
мощи устав-
шему плов-
цу.

формулировать свои 
затруднения, плани-
рование учебного 
сотрудничества.

10 Загрязне-
ние окру-
жающей 
природной
среды и 
здоровье 
человека.

Экология и 
экологиче-
ская система;
экологиче-
ский кризис. 
Значение 
взаимоотно-
шений чело-
века и био-
сферы. Био-
сфера. За-
грязнение 
окружающей
природной 
среды. 
Основные 
объекты, 
влияющие на
загрязнение 
биосферы, 
атмосферы, 
литосферы.

Понятие о 
ПДК загряз-
няющих ве-
ществ. Све-
дения об 
уровнях за-
грязнения 

Знать основные источники
загрязнения атмосферы, 
почвы и вод. Уметь проти-
водействовать воздей-
ствию неблагоприятных 
факторов окружающей 
среды.

Регулятивные:це-
леполагание, плани-
рование, само-
контроль, коррек-
ция, самооценка.

Познавательные: р
ассуждать, сравни-
вать, сопоставлять, 
анализировать, обоб-
щать. Контроль и 
оценка процесса и 
результата действий,
постановка и реше-
ние проблем.

Извлечение необхо-
димой информации.

Коммуникативные:

умение с достаточ-
ной полнотой выра-
жать свои мысли, 
формулировать свои 
затруднения, плани-
рование учебного 
сотрудничества.

Формирование необ-
ходимости ответствен-
ного, бережного отно-
шения к окружающей 
среде.

Тестирование



регионов 
России.

11 Правила 
безопасно-
го поведе-
ния при 
неблаго-
приятной 
экологиче-
ской обста-
новке.

Мутагенез. 
Мероприя-
тия, прово-
димые по за-
щите здоро-
вья населе-
ния в местах 
с неблаго-
приятной 
экологиче-
ской обста-
новкой. 
Способы 
усиления 
возможно-
стей организ-
ма проти-
востоять воз-
действию не-
благоприят-
ных факто-
ров окружа-
ющей среды.

Знать способы усиления 
возможностей организма 
противостоять воздей-
ствию неблагоприятных 
факторов окружающей 
среды.

Регулятивные:це-
леполагание, плани-
рование, само-
контроль, коррек-
ция, самооценка.

Познавательные: р
ассуждать, сравни-
вать, сопоставлять, 
анализировать, обоб-
щать. Контроль и 
оценка процесса и 
результата действий,
постановка и реше-
ние проблем.

Извлечение необхо-
димой информации.

Коммуникативные:

умение с достаточ-
ной полнотой выра-
жать свои мысли, 
формулировать свои 
затруднения, плани-
рование учебного 
сотрудничества.

Формирование пони-
мания ценности без-
опасного образа жиз-
ни.

Устный опрос

12 Классифи-
кация 
чрезвы-
чайных си-
туаций 

Общие поня-
тия о Ч.С. 
техногенного
характера по 
типам и ви-

Знать термины: авария, ка-
тастрофа, чрезвычайная 
ситуация; объекты эконо-
мики, возникновение на 
которых производствен-

Регулятивные:це-
леполагание, плани-
рование, само-
контроль, самооцен-
ка. Познаватель-

Формирование пони-
мания ценности без-
опасного образа жиз-
ни.

Проверочная
работа



техноген-
ного ха-
рактера.

дам их воз-
никновения. 
Потенциаль-
но опасные 
объекты эко-
номики.

ных аварий может приве-
сти к возникновению ЧС 
техногенного характера.

ные:рассуждать, 
сравнивать, сопо-
ставлять, анализиро-
вать, обобщать, 
самостоятельно со-
ставлять алгоритм 
действий. Контроль 
и оценка процесса и 
результата действий,
постановка и реше-
ние проблем. Выдви-
жение гипотез. Из-
влечение необходи-
мой информа-
ции. Коммуника-
тивные: умение с 
достаточной полно-
той выражать свои 
мысли, формулиро-
вать свои затрудне-
ния, планирование 
учебного сотрудни-
чества. Аргумента-
ция своего мнения и 
позиция в коммуни-
кации.

13 Аварии на 
радиаци-
онно опас-
ных объек-
тах и их 
возмож-
ные по-

Радиоактив-
ность, радиа-
ционно опас-
ные объекты,
ионизирую-
щее излуче-
ние, РОО. 

Знать радиационно опас-
ные объекты; понятие – 
лучевая болезнь; послед-
ствия однократного обще-
го облучения.

Регулятивные:це-
леполагание, плани-
рование, само-
контроль, самооцен-
ка. Познаватель-
ные:рассуждать, 
сравнивать, сопо-

Формирование це-
лостного мировоззре-
ния, соответствующе-
го современному уров-
ню развития науки.

Устный опрос



следствия. Аварии на 
радиационно
опасных 
объектах. 
Причина их 
возникнове-
ния и воз-
можные по-
следствия. 
МАГАТЭ. 
Шкала клас-
сификации 
тяжести ава-
рий на АЭС. 
Лучевая бо-
лезнь; по-
следствия 
однократно-
го общего 
облучения.

ставлять, анализиро-
вать, обобщать, 
самостоятельно со-
ставлять алгоритм 
действий. Контроль 
и оценка процесса и 
результата действий,
постановка и реше-
ние проблем. Выдви-
жение гипотез. Из-
влечение необходи-
мой информа-
ции. Коммуника-
тивные: умение с 
достаточной полно-
той выражать свои 
мысли, формулиро-
вать свои затрудне-
ния, планирование 
учебного сотрудни-
чества. Аргумента-
ция своего мнения и 
позиция в коммуни-
кации.

14 Аварии на 
химически
опасных 
объектах и
их возмож-
ные по-
следствия

Понятия: 
аварийно 
-химически 
опасные ве-
щества и 
ХОО (хими-
чески –опас-
ные объек-
ты). Класси-

Знать классификацию 
АХОВ по характеру воз-
действия на человека.

Регулятивные:це-
леполагание, плани-
рование, само-
контроль, самооцен-
ка. Познаватель-
ные:рассуждать, 
сравнивать, сопо-
ставлять, анализиро-
вать, обобщать, 

Усвоение правил без-
опасного поведения 
при угрозе и во время 
возникновения хими-
ческой аварии.

Словарный
диктант



фикация 
АХОВ по ха-
рактеру воз-
действия на 
человека.По-
следствия и 
причины ава-
рий на ХОО, 
зона химиче-
ского зара-
жения. Пора-
жающие 
факторы 
ХОО.

самостоятельно со-
ставлять алгоритм 
действий. Контроль 
и оценка процесса и 
результата действий,
постановка и реше-
ние проблем. Выдви-
жение гипотез. Из-
влечение необходи-
мой информа-
ции. Коммуника-
тивные: умение с 
достаточной полно-
той выражать свои 
мысли, формулиро-
вать свои затрудне-
ния, планирование 
учебного сотрудни-
чества. Аргумента-
ция своего мнения и 
позиция в коммуни-
кации.

15 Пожары и 
взрывы на
взрыво-по-
жароопас-
ных объек-
тах эконо-
мики и их 
возмож-
ные по-
следствия

Пожары и 
взрывы на 
взрывопожа-
роопасных 
объектах 
экономики и 
их возмож-
ные послед-
ствия. При-
чины взры-
вов. Призна-

Называть последствия по-
жаров и взрывов, приво-
дить примеры предприя-
тий, относящихся к взры-
вопожароопасным объек-
там.

Усвоение правил без-
опасного поведения 
при пожарах и взрывах

Тест



ки взрыво-
опасных 
объектов. 
Взрыв; взры-
воопасный 
объект.

16 Аварии на 
гидротех-
нических 
сооруже-
ниях и их 
послед-
ствия.

Гидродина-
мическая 
аварии, клас-
сификация 
гидродина-
мических со-
оружений. 
Причины, 
вызывающие
гидродина-
мические 
аварии. По-
следствия.

Знать и уметь действовать 
при угрозе затопления и в 
случае катастрофического 
затопления.

Регулятивные:це-
леполагание, плани-
рование, само-
контроль, самооцен-
ка. Познаватель-
ные:рассуждать, 
сравнивать, сопо-
ставлять, анализиро-
вать, обобщать, 
самостоятельно со-
ставлять алгоритм 
действий. Контроль 
и оценка процесса и 
результата действий,
постановка и реше-
ние проблем. Выдви-
жение гипотез. Из-
влечение необходи-
мой информа-
ции. Коммуника-
тивные: умение с 
достаточной полно-
той выражать свои 
мысли, формулиро-
вать свои затрудне-
ния, планирование 
учебного сотрудни-

Усвоение правил без-
опасного поведения 
при угрозе и во время 
возникновения навод-
нения.

Устный опрос



чества. Аргумента-
ция своего мнения и 
позиция в коммуни-
кации.

17 Обеспече-
ние радиа-
ционной 
безопасно-
сти населе-
ния.

Основные 
поражающие
факторы при 
авариях.

Правила по-
ведения на-
селения при 
радиоактив-
ных авариях.

Основные 
способы опо-
вещения, ме-
роприятия 
для подго-
товки к эва-
куации, ре-
комендации 
при прожи-
вании в за-
грязненной 
зоне.

Знать основные способы 
защиты населения от по-
следствий радиационных 
аварий.

Уметь действовать при ра-
диационных авариях.

Регулятивные:це-
леполагание, плани-
рование, само-
контроль, самооцен-
ка.

Познавательные:ра
ссуждать, сравни-
вать, сопоставлять, 
анализировать, обоб-
щать, самостоятель-
но составлять алго-
ритм действий. 
Контроль и оценка 
процесса и результа-
та действий, поста-
новка и решение 
проблем. Выдвиже-
ние гипотез. Извле-
чение необходимой 
информации. Ком-
муникативные: уме
ние с достаточной 
полнотой выражать 
свои мысли, форму-
лировать свои за-
труднения, планиро-
вание учебного со-
трудничества. Аргу-
ментация своего 

Усвоение правил без-
опасного поведения 
при угрозе и во время 
возникновения радиа-
ционной аварии.

Устный опрос



мнения и позиция в 
коммуникации.

18 Обеспече-
ние хими-
ческой за-
щиты на-
селения

Основные 
правила по-
ведения при 
авариях на 
ХОО. Обес-
печение хи-
мической за-
щиты насе-
ления. Сред-
ства индиви-
дуальной за-
щиты орга-
нов дыхания,
кожи

Знать средства индивиду-
альной защиты органов 
дыхания, кожи. Уметь их 
использовать.

Регулятивные:це-
леполагание, плани-
рование, само-
контроль, самооцен-
ка. Познаватель-
ные:рассуждать, 
сравнивать, сопо-
ставлять, анализиро-
вать, обобщать, 
самостоятельно со-
ставлять алгоритм 
действий. Контроль 
и оценка процесса и 
результата действий,
постановка и реше-
ние проблем. Выдви-
жение гипотез. Из-
влечение необходи-
мой информа-
ции. Коммуника-
тивные: умение с 
достаточной полно-
той выражать свои 
мысли,

Усвоение правил без-
опасного поведения 
при угрозе и во время 
возникновения хими-
ческой аварии

Тест

19 Обеспече-
ние защи-
ты населе-
ния от по-
следствий 
аварий на 
взрыво-по-

Основные 
причины 
возникнове-
ния пожаров 
и взрывов. 
Действия 
при внезап-

Уметь действовать при 
внезапном обрушении зда-
ния; в завале.

формулировать свои 
затруднения, плани-
рование учебного 
сотрудничества. Ар-
гументация своего 
мнения и позиция в 

Усвоение правил без-
опасного поведения 
при угрозе и во время 
возникновения пожа-
ров и взрывов

Устный опрос



жароопас-
ных объек-
тах.

ном обруше-
нии здания. 
Правила по-
ведения в за-
вале. Пре-
дельное ко-
личество 
опасных ве-
ществ, опре-
деляющих 
обязатель-
ность разра-
ботки декла-
рации про-
мышленной 
безопасно-
сти.

коммуникации.

20 Обеспече-
ние защи-
ты населе-
ния от по-
следствий 
аварий на 
гидротех-
нических 
сооруже-
ниях.

Меры предо-
сторожно-
сти, которые 
необходимо 
соблюдать 
при возвра-
щении в за-
топленное 
жилище. 
Возможные 
первичные и 
вторичные 
последствия 
гидродина-
мических 
аварий.

Знать и уметь действовать 
при угрозе затопления и в 
случае катастрофического 
затопления.

Регулятивные:це-
леполагание, плани-
рование, само-
контроль, самооцен-
ка. Познаватель-
ные:рассуждать, 
сравнивать, сопо-
ставлять, анализиро-
вать, обобщать, 
самостоятельно со-
ставлять алгоритм 
действий. Контроль 
и оценка процесса и 
результата действий,
постановка и реше-
ние проблем. Выдви-

Усвоение правил без-
опасного поведения 
при угрозе и во время 
возникновения навод-
нения.

Устный опрос



жение гипотез. Из-
влечение необходи-
мой информа-
ции. Коммуника-
тивные: умение с 
достаточной полно-
той выражать свои 
мысли, формулиро-
вать свои затрудне-
ния, планирование 
учебного сотрудни-
чества. Аргумента-
ция своего мнения и 
позиция в коммуни-
кации.

21 Организа-
ция опове-
щения на-
селения о 
ЧС техно-
генного ха-
рактера.

Способы 
оповещения 
населения о 
ЧС техноген-
ного харак-
тера. Единая 
государ-
ственная си-
стема преду-
преждения и 
ликвидации 
ЧС. Феде-
ральная; 
региональ-
ная; террито-
риальная; ло-
кальная си-
стемы опове-

Знать способы оповеще-
ния. Уметь действовать по
сигналу «Внимание, 
всем!».

Регулятивные:це-
леполагание, плани-
рование, само-
контроль, коррек-
ция, самооценка.

Познавательные: р
ассуждать, сравни-
вать, сопоставлять, 
анализировать, обоб-
щать. Контроль и 
оценка процесса и 
результата действий,
постановка и реше-
ние проблем.

Извлечение необхо-
димой информации.

Коммуникативные:

Формирование пони-
мания ценности без-
опасного образа жиз-
ни.

Проверочная
работа.



щения. умение с достаточ-
ной полнотой выра-
жать свои мысли, 
формулировать свои 
затруднения, плани-
рование учебного 
сотрудничества.

22 Эвакуация
населения.

Эвакуация. 
Виды эвакуа-
ции:

по видам 
опасности;

по способам 
эвакуации; 
по удалённо-
сти безопас-
ного района; 
по длитель-
ности прове-
дения; по 
времени на-
чала прове-
дения.

Знать виды эвакуации. 
Уметь действовать по сиг-
налу «Внимание, всем!».

Регулятивные:це-
леполагание, плани-
рование, само-
контроль, коррек-
ция, самооценка.

Познавательные: р
ассуждать, сравни-
вать, сопоставлять, 
анализировать, обоб-
щать. Контроль и 
оценка процесса и 
результата действий,
постановка и реше-
ние проблем.

Извлечение необхо-
димой информации.

Коммуникативные:

умение с достаточ-
ной полнотой выра-
жать свои мысли, 
формулировать свои 
затруднения, плани-
рование учебного 
сотрудничества.

Усвоение правил пове-
дения по сигналу 
«Внимание, всем!».

фронтальный



23 Мероприя-
тия по 
инженер-
ной защи-
те населе-
ния от ЧС 
техноген-
ного ха-
рактера.

Мероприя-
тия по инже-
нерной за-
щите населе-
ния от ЧС 
техногенного
характера. 
Защитные 
сооружения 
гражданской 
обороны. 
План убежи-
ща. ПРУ. 
Обеспечение
и снабжение 
убежищ. 
Классифика-
ция убежищ: 
по защитным
свойствам; 
по вместимо-
сти; по месту
расположе-
ния; по вре-
мени возве-
дения. Пра-
вила поведе-
ния в защит-
ных соору-
жениях.

Знать классификацию убе-
жищ. Соблюдать правила 
поведения в защитных со-
оружениях.

Формирование це-
лостного мировоззре-
ния, соответствующе-
го современному уров-
ню развития науки.

зачет

24 Здоровье 
как основ-
ная 

Здоровье. 
Общие поня-
тия о здоро-

Знать определение – здо-
ровье.

Регулятивные:це-
леполагание, плани-
рование, само-

Формирование пони-
мания ценности без-
опасного образа жиз-

Эвристическая
беседа



ценность 
человека.

вье как 
основной 
ценности че-
ловека. 
Объектив-
ные, субъек-
тивные, «ко-
личество 
здоровья» 
показатели.

контроль, коррек-
ция, самооценка.

Познавательные: р
ассуждать, сравни-
вать, сопоставлять, 
анализировать, обоб-
щать. Контроль и 
оценка процесса и 
результата действий,
постановка и реше-
ние проблем.

Извлечение необхо-
димой информации.

Коммуникативные:

умение с достаточ-
ной полнотой выра-
жать свои мысли, 
формулировать свои 
затруднения, плани-
рование учебного 
сотрудничества.

ни.

25 Индивиду-
альное здо-
ровье, его 
физиче-
ское, ду-
ховное и 
социаль-
ное благо-
получие.

Индивиду-
альное здо-
ровье, его 
физическая, 
духовная и 
социальная 
сущность. 
Факторы, 
оказываю-
щие влияние 
на здоровье 

Знать факторы, оказываю-
щие влияние на здоровье 
человека.

Регулятивные:це-
леполагание, плани-
рование, само-
контроль, коррек-
ция, самооценка.

Познавательные: р
ассуждать, сравни-
вать, сопоставлять, 
анализировать, обоб-
щать. Контроль и 

Формирование пони-
мания ценности без-
опасного образа жиз-
ни.

Эвристическая
беседа



человека. оценка процесса и 
результата действий,
постановка и реше-
ние проблем.

Извлечение необхо-
димой информации.

Коммуникативные:

умение с достаточ-
ной полнотой выра-
жать свои мысли, 
формулировать свои 
затруднения, плани-
рование учебного 
сотрудничества.

26 Репродук-
тивное здо-
ровье - со-
ставная 
часть здо-
ровья че-
ловека и 
общества.

Репродук-
тивное здо-
ровье - со-
ставная 
часть здоро-
вья человека 
и общества.

Знать определение – ре-
продуктивное здоровье.

Регулятивные:це-
леполагание, плани-
рование, само-
контроль, коррек-
ция, самооценка.

Познавательные: р
ассуждать, сравни-
вать, сопоставлять, 
анализировать, обоб-
щать. Контроль и 
оценка процесса и 
результата действий,
постановка и реше-
ние проблем.

Извлечение необхо-
димой информации.

Формирование пони-
мания ценности без-
опасного образа жиз-
ни.

Словарный
диктант



Коммуникативные:

умение с достаточ-
ной полнотой выра-
жать свои мысли, 
формулировать свои 
затруднения, плани-
рование учебного 
сотрудничества.

27 Здоровый 
образ жиз-
ни как 
необходи-
мое усло-
вие сохра-
нения и 
укрепле-
ния здоро-
вья чело-
века и об-
щества.

Факторы, по-
ложительно 
влияющие на
здоровье че-
ловека; жиз-
ненные ори-
ентиры, 
способству-
ющие фор-
мированию 
здорового 
образа жиз-
ни.

Знать факторы, положи-
тельно влияющие на здо-
ровье человека; жизнен-
ные ориентиры, способ-
ствующие формированию 
здорового образа жизни. 
Вести здоровый образ 
жизни.

Регулятивные:це-
леполагание, плани-
рование, само-
контроль, коррек-
ция, самооценка.

Познавательные: р
ассуждать, сравни-
вать, сопоставлять, 
анализировать, обоб-
щать. Контроль и 
оценка процесса и 
результата действий,
постановка и реше-
ние проблем.

Извлечение необхо-
димой информации.

Коммуникативные:

умение с достаточ-
ной полнотой выра-
жать свои мысли, 
формулировать свои 
затруднения, плани-
рование учебного 

Формирование пони-
мания ценности без-
опасного образа жиз-
ни.

Устный опрос



сотрудничества.

28 Здоровый 
образ жиз-
ни и про-
филактика
основных 
неинфек-
ционных 
заболева-
ний.

Основные 
неинфекци-
онные забо-
левания; 
причины их 
возникнове-
ния и профи-
лактика.

Знать основные неинфек-
ционные заболевания; 
причины их возникнове-
ния и профилактика.

Регулятивные:це-
леполагание, плани-
рование, само-
контроль, коррек-
ция, самооценка.

Познавательные: р
ассуждать, сравни-
вать, сопоставлять, 
анализировать, обоб-
щать. Контроль и 
оценка процесса и 
результата действий,
постановка и реше-
ние проблем.

Извлечение необхо-
димой информации.

Коммуникативные:

умение с достаточ-
ной полнотой выра-
жать свои мысли, 
формулировать свои 
затруднения, плани-
рование учебного 
сотрудничества.

Формирование пони-
мания ценности без-
опасного образа жиз-
ни.

Устный опрос

29 Вредные 
привычки 
и их влия-
ние на здо-
ровье.

Наркомания;
алкоголизм; 
курение. 
Влияние 
вредных 
привычек на 

Уметь сказать «нет» вред-
ным привычкам.

Регулятивные:це-
леполагание, плани-
рование, само-
контроль, коррек-
ция, самооценка.

Формирование нрав-
ственных чувств и 
нравственного поведе-
ния, осознанного и от-
ветственного отноше-
ния к собственным по-

Эвристическая
беседа



здоровый об-
раз жизни.

Познавательные: р
ассуждать, сравни-
вать, сопоставлять, 
анализировать, обоб-
щать. Контроль и 
оценка процесса и 
результата действий,
постановка и реше-
ние проблем.

Извлечение необхо-
димой информации.

Коммуникативные:

умение с достаточ-
ной полнотой выра-
жать свои мысли, 
формулировать свои 
затруднения, плани-
рование учебного 
сотрудничества.

ступкам.

30 Профилак-
тика вред-
ных при-
вычек.

Наркотики и 
психоактив-
ные веще-
ства. Влия-
ние наркоти-
ков и психо-
активных ве-
ществ на 
здоровье че-
ловека. Уго-
ловная от-
ветствен-
ность за упо-

Знать о пагубном влиянии 
наркотиков и психоактив-
ных веществ на здоровье 
человека.

Регулятивные:це-
леполагание, плани-
рование, само-
контроль, коррек-
ция, самооценка.

Познавательные: р
ассуждать, сравни-
вать, сопоставлять, 
анализировать, обоб-
щать. Контроль и 
оценка процесса и 
результата действий,
постановка и реше-

Формирование нрав-
ственных чувств и 
нравственного поведе-
ния, осознанного и от-
ветственного отноше-
ния к собственным по-
ступкам.

Тест



требление, 
хранение и 
распростра-
нение нарко-
тиков и пси-
хоактивных 
веществ.

ние проблем.

Извлечение необхо-
димой информации.

Коммуникативные:

умение с достаточ-
ной полнотой выра-
жать свои мысли, 
формулировать свои 
затруднения, плани-
рование учебного 
сотрудничества.

31 Здоровый 
образ жиз-
ни и без-
опасность 
жизнедея-
тельности.

Общая 
культура в 
области без-
опасности 
жизнедея-
тельности.

Уметь обеспечивать лич-
ную безопасность в повсе-
дневной жизни.

Регулятивные:це-
леполагание, плани-
рование, само-
контроль, коррек-
ция, самооценка.

Познавательные: р
ассуждать, сравни-
вать, сопоставлять, 
анализировать, обоб-
щать. Контроль и 
оценка процесса и 
результата действий,
постановка и реше-
ние проблем.

Извлечение необхо-
димой информации.

Коммуникативные:

умение с достаточ-
ной полнотой выра-

Формирование пони-
мания ценности без-
опасного образа жиз-
ни.

Зачет



жать свои мысли, 
формулировать свои 
затруднения, плани-
рование учебного 
сотрудничества.

32 Первая по-
мощь по-
страдав-
шим и ее 
значение 
(практиче-
ское заня-
тие).

Правила ока-
зания первой
помощи по-
страдавшим 
при: крово-
течении, 
переломе; 
правила на-
ложения по-
вязок на 
верхние и 
нижние ко-
нечности, 
грудь, голо-
ву. Средства 
оказания 
первой меди-
цинской по-
мощи при 
травмах. Ап-
течка АИ – 2.
Содержание;
правила ис-
пользования.

Знать правила оказания 
первой помощи пострадав-
шим при: кровотечении, 
переломе; правила нало-
жения повязок на верхние 
и нижние конечности, 
грудь, голову. Уметь ока-
зывать первую помощь.

Регулятивные:це-
леполагание, плани-
рование, само-
контроль, самооцен-
ка. Познаватель-
ные:рассуждать, 
сравнивать, сопо-
ставлять, анализиро-
вать, обобщать, 
самостоятельно со-
ставлять алгоритм 
действий. Контроль 
и оценка процесса и 
результата действий,
постановка и реше-
ние проблем. Выдви-
жение гипотез. Из-
влечение необходи-
мой информа-
ции. Коммуника-
тивные: умение с 
достаточной полно-
той выражать свои 
мысли, формулиро-
вать свои затрудне-
ния, планирование 
учебного сотрудни-
чества. Аргумента-

Усвоение правил ока-
зания первой меди-
цинской помощи

Устный опрос
Практическая

работа



ция своего мнения и 
позиция в коммуни-
кации.

33 Первая ме-
дицинская 
помощь 
при отрав-
лении 
АХОВ 
(практиче-
ское заня-
тие).

Правила ока-
зания ПМП 
при отравле-
нии угарным
газом, хло-
ром и аммиа-
ком. Основ-
ные правила 
оказания 
ПМП, при-
знаки жизни,
признаки 
смерти.

Знать правила оказания 
первой помощи при отрав-
лении АХОВ.

Усвоение правил ока-
зания первой меди-
цинской помощи

Устный опрос
Практическая

работа

34 Первая ме-
дицинская 
помощь 
при трав-
мах (прак-
тическое 
занятие).

Перелом; вы-
вихи; растя-
жения свя-
зок. Правила 
оказания 
первой помо-
щи.

Уметь оказывать первую 
помощь при переломе, вы-
вихе, растяжении связок.

Регулятивные:це-
леполагание, плани-
рование, само-
контроль, самооцен-
ка. Познаватель-
ные:рассуждать, 
сравнивать, сопо-
ставлять, анализиро-
вать, обобщать, 
самостоятельно со-
ставлять алгоритм 
действий. Контроль 
и оценка процесса и 
результата действий,
постановка и реше-
ние проблем. Выдви-
жение гипотез. Из-

Усвоение правил ока-
зания первой меди-
цинской помощи

Практическая
работа



влечение необходи-
мой информа-
ции. Коммуника-
тивные: умение с 
достаточной полно-
той выражать свои 
мысли, формулиро-
вать свои затрудне-
ния, планирование 
учебного сотрудни-
чества. Аргумента-
ция своего мнения и 
позиция в коммуни-
кации.

35 Первая ме-
дицинская 
помощь 
при утоп-
лении 
(практиче-
ское заня-
тие).

Признаки 
появления 
отека легких,
признаки си-
него утопле-
ния. Сред-
ства оказа-
ния первой 
медицинской
помощи при 
утоплении.

Знать правила оказания 
первой помощи при утоп-
лении. Уметь оказывать 
первую помощь при утоп-
лении.

Регулятивные:це-
леполагание, плани-
рование, само-
контроль, самооцен-
ка. Познаватель-
ные:рассуждать, 
сравнивать, сопо-
ставлять, анализиро-
вать, обобщать, 
самостоятельно со-
ставлять алгоритм 
действий. Контроль 
и оценка процесса и 
результата действий,
постановка и реше-
ние проблем. Выдви-
жение гипотез. Из-
влечение необходи-
мой информа-

Усвоение правил ока-
зания первой меди-
цинской помощи

Эвристиче-
ская беседа



ции. Коммуника-
тивные: умение с 
достаточной полно-
той выражать свои 
мысли, формулиро-
вать свои затрудне-
ния, планирование 
учебного сотрудни-
чества. Аргумента-
ция своего мнения и 
позиция в коммуни-
кации.
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